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Draga djevoijcice, dragi djecace,

pred tobom se nalazi kratka knjiZica koja ti moZe pomoci u tome da naucis koje sve vrste
i oblici nasilja postoje i Sto moZe$ uciniti ukoliko tvoj prijatelj ili tvoja prijateljica
doZivljavaju nasilje, te ukoliko ti doZivljavas neki oblik nasilja.

Postoji dokument koji se zove Konvencija o pravima djeteta (Konvencija) koja sadrZi popis
prava svakog djeteta koja su mu zagarantirana dok ne napuni 18 godina. Na popisu djegjih
prava Konvencije je i pravo djeteta da bude sigurno i zasticeno. Svako dijete ima pravo na
Zivot bez nasilja, a drava i odrasle osobe imaju odgovornost zaustaviti nasilje (psihicko,

ekonomsko, fizicko i seksualno) i zastititi djecu koja doZivljavaju nasilje.

VaZno je da zna$ da dijete nikada nije krivo za doZivljeno nasilje i da je odgovornost za
nasilje uvijek na pocinitelju.

Postoje odrasle osobe koje su spremne pomoci i zastititi djecu. U slucaju da ti ili tebi
netko blizak dozZivi nasilje, obrati se odrasloj osobi od povjerenja da ti pomogne.
Mozda nece prva odrasla osoba moci ili znati kako ti pomoci, ali nemoj odustati - samo
mora$ biti uporan i pronaci je, a nadamo se da ce ti ova knjizica pomoci u tome.

Ukoliko ¢es nakon Citanja ove knjiZice imati neka pitanja ili ¢es trebati informacije, mozes se
obratiti stru¢noj sluzbi svoje Skole ili drugoj odrasloj osobi kojoj vjerujes.

Hvala ti na Citanju!

lim Zenste sebe




NASILJE NAD DJECOM

ST0 JE TO NASILIE?

Nasilje je svaki postupak prema drugoj osobi, skupini ljudi ili drugom Zivom bicu koji
ukljucuje silu, prijetnju i/ili agresiju i kojim se nanosi bol i patnja.

Djeca mogu doZivjeti razlicite oblike nasilja, psihickog, fizickog, ekonomskog i seksualnog.

Djeca mogu doZivjeti nasilje na razlicitim mjestima, dom, Skola, javni prostori.

Pocinitelji nasilja mogu biti poznate osobe kao Sto su roditelji, prijatelj i prijateljice, vr$njaci
i vrdnjakinje, ucitelji i uiteljice, treneri i trenerice, druge odrasle osobe. Pocinitelji mogu biti
i nepoznate osobe kao Sto su stranci na ulici ili putem Interneta.

Kada djeca doZivljavaju nasilje od strane vr$njaka i vr$njakinja, to se naziva vrsnjacko nasilje.

Ono predstavlja svatko namjerno fizicko i/ili psihicko ponasanje vrSnjaka i vrSnjakinja prema
drugom djetetu s ciljem povredivanja.

Oblici nasilja koje dijete moze

doZivjeti opisani su u nastavku.




KOJI SVE OBLICI NASILJA POSTOJE?

PSIHIEKD
(EMOCIONALNO)
NASILJE

* namjerno nano3enje psihicke boli koriStenjem
rijeci i gesta (ruganje, vrijedanje, traanje, nepristojne
geste rukama, beljenje, namjerno iskljucivanje jednog
djeteta iz zajednicke igre i druZenja itd.)

e poticanje patnje ili neprestanog osjecaja straha,
neZeljenosti, nesigumosti i nezadticenosti

e moZe ukljucivati i namjerno iskljucivanje djeteta iz
zajednickih aktivnosti razreda ili grupe, vrijedanije, Sirenje

glasina s ciljem da se dijete izolira, o3tecivanje

djetetovih stvari

Djeca mogu doZivjeti razlicite oblike nasilja. Jedan od oblika nasilja je i seksualno nasilje
kojem je ova knjiZica posvecena.

SEKSUALNO NASILJE je oblik nasilja o kojem se najrjede prica, a koji djeca Cesto

dozivljavaju. U nastavku ove knjiZice pronaci cete informacije o tome $to je seksualno nasilje,
koji sve oblici seksualnog nasilja postoje, gdije se seksualno nasilje moZe dogadati i Sto
moZete uciniti u slucaju ako vi ili vasi prijatelji i prijateljica doZivljavaju bilo koji oblik nasilja!

- NISTE KRIVI ZA PREZIVLJENO SEKSUALNO NASILJE!
ODGOVORNOST JE NA POCINITELJU
MI VAM VJERUJEMO!
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SEKSUALNO NASILJE

Seksualno nasilje nad djecom je seksualna zloupotreba
djeteta mladeg od 18 godina.

Seksualno zlostavljanje djece jest sudjelovanje u seksualnim aktivnostima s djetetom koje je,
sukladno relevantnim odredbama nacionalnog prava, mlade od zakonske dobi za seksualne
aktivnosti i/ili sudjelovanje u seksualnim aktivnostima s djetetom, u kojima se koristi prisila,
sila ili prijetnja ili se zloupotrebljava priznati poloZaj povjerenja, autoriteta ili utjecaja nad
djetetom, ukljucujuci seksualne aktivnosti unutar obitelji ili se zloupotrebljava posebno
ranjiva situacija djeteta, posebice uslijed mentalne ili fizicke invalidnosti ili situacije ovisnosti.

Vazno je istaknuti da u Republici Hrvatskoj vrijedi zakonska regulativa koja kaZe da dijete
mlade od 15 godina ne moZe dati pristanak za sudjelovanje u seksualnim aktivnostima.

SEKSUALNO NASILJE
JE UVIJEK NEZELJENO!

' Konvencija Vije¢a Europe o zastiti djece od seksualnog iskoristavanja i seksualnog zlostavljanja (2007.),
poznata i kao ,Lanzarote konvencija”

= B



:

e dodirivanje djeteta po tijelu
na nacin na koje dijete to

ne Zeli, zbog kojega osjeca
strah, sram i neugodu

KAKO

IZGLEDA

SEKSUALND = 2%
NASILJE? = fimemer™

seksualni odnos
%

* snimanje djeteta na neprimjeren
nacin (npr. dok je golo,

u pozama u kojima se vide
intimni dijelovi tijela),

slanje slika i/ili poruka
seksualnog sadrZaja putem
drustvenih mreza i interneta

e upoznavanje djece
s pornografijom



Kako bi lakSe prepoznala ili prepoznao seksualno nasilje,
vazno je da naucis razlikovati dobre od losih dodira
i dobre od lo3ih tajni.

Cine nas sretnima i voljenima
(npr. njeZni zagrljaj,
mazenje po glavi...).

LS|
DODIRI

RastuZuju nas, ljute, posramljuju.
Osjecamo se zbunjeno i krivo
kada ih cuvamo
(npr. odrasla osoba nas
traZi da cuvamo tajnu
o tome gdje nas je
poljubila, dodirivala).

4 = =

LAPAMTI:

Tvoje tijelo pripada samo tebi i ima$ pravo re¢i NE svakome tko ga Zeli dodirnuti!
Ako te neka odrasla osoba traZi da cuvas lo3e tajne, zbog kojih se osjecas lose
ili ti radi nesto zbog cega se osjecas lo3e, vazno je da se povjeris
odrasloj osobi u koju ima3 povjerenja.
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ST0 JE ELEKTRONICKO SEKSUALNO NASILIE? /77 ,

Elektronicko seksualno nasilje predstavlja oblik nasilja koji ukljucuje slanje i dijeljenje
sadrZaja seksualne prirode koji sluZe za seksualno uznemiravanje druge osobe.

Ovakvi sadrZaji mogu sadrzavati NEZELJENE poruke, slike, komentare,
video uratke te druge audiovizualne materijale intimnog sadrzaja:

NEZELJENE PORUKE
SEKSUALNOG
SADRZAJA

l

TRAZENJE SLANJA FOTOGRAFIJA | VIDEO
MATERIJALA KOJI POKAZUJU TVOJE
INTIMNE DIJELOVE TIJELA

£

GOJE SVE DIECA | MLADI MOGU DOZIVIETI SEKSUALND NASILJE?

Seksualno nasilje moZe se dogoditi bilo gdje.

Djeca mogu doZivjeti seksualno nasilje na razli¢itim mjestima: u vlastitom domu, u skoli,
u vezi, na druStvenim mreZama, na ulici i javnim prostorima.



TKO SVE MOZE CINITI SEKSUALND NASILJE NAD DJECOM | MLADIMA?

Pocinitelji seksualnog nasilja su u vecini slucajeva djeci
poznate osobe.

Pocinitelji seksualnog nasilja su najceSce osobe kojima dijete vjeruje, koje su autoriteti djetetu
i imaju moc¢ nad djetetom, odnosno djeci poznate i bliske osobe, kao Sto su ¢lanovi obitelji,
ucitelji, treneri, prijatelji obitelji, susjedi i sl. To su najces¢e osobe muskog spola.

Pocinitelji mogu biti i druga djeca.
Pocinitelji mogu biti partneri/partnerice u mladenackim vezama.

Pocinitelje seksualnog nasilja ni po cemu ne moZzemo prepoznati.

ZASTO JE VAZNO DA UCIMO | RAZGOVARAMD
0 SEKSUALNOM NASILJU?

lako se o seksualnom nasilju rijetko govori i manje o njemu razgovaramo u Skolama nego o
drugim oblicima nasilja, seksualno nasilje je zapravo vrlo ucestalo.

Svako peto dijete prezivi neki oblik seksualnog nasilja do osamnaeste godine i potrebna
mu je pomoc. Najcesce Zrtve seksualnog nasilja su djevojcice. Postoje i djecaci koji su preZivjeli
seksualno nasilje.

Upravo zato je vazno znati o seksualnom nasilju kako biste ga znali prepoznati i prijaviti ga!
Vrlo je vazno re¢i odrasloj osobi od povjerenja (roditelji, ucitelji i uciteljice, stru¢na sluzba u
Skoli, druge odrasle osobe) ukoliko se vasim prijateljicama i prijateljima ili vama dogada ovaj
oblik nasilja jer vas odrasle osobe moraju zastiti i mogu vam pomoci da se nasilje zaustavi.
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KAKD SE ZASTITITI 0D ELEKTRONICKOG SEKSUALNOG NASILIA?

L. Cuvaj osobne informacije i lozinke
-nemoj ih dijeliti s drugim osobama (osim s roditeljima)!

2. Ne susreci se sam/sama s osobama koje si upoznao/la putem
interneta i drustvenih mreza!

J. Ne salji, ne prosljeduj i ne objavljuj sadrZaje koji te mogu dovesti u neugodan poloZaj!
4. ne Salji poruke i slike koje vrijedaju druge!

3. Prije slanja poruke drugoj osobi svaki put razmisli kako bi se osjecao/la
da primis takvu poruku!

b. PaZljivo biraj prijatelje/ice na drustvenim mrezama!
1. ne Salji slike i video uratke u zamjenu za poklone ili radi ucjena/prijetnji!

8. Razgovaraj s roditeljima i/ili drugim odraslim osobama od povjerenja vezano
uz nacine zastite prilikom koristenja interneta!

9. Obavijesti roditelje i/ili druge odrasle osobe od povjerenja ukoliko primis
neprimjerenu poruku ili sadrZaj!

10. Obavijesti roditelje ili druge odrasle osobe od povjerenja ukoliko vidis da netko drugi
doZivljava elektronitko seksualno nasilje, odnosno bilo koji oblik nasilja.

11. Ne brisi uznemirujuce sadrzaje koje si primio/la!
Oni sluZe kao dokaz za prijavu nasilja.

KAKO NIKADA NISI U BEZIZLAZNOJ SITUACIJI TE SE OBRATI RODITELJIMA
ILI DRUGOJ BLISKOJ ODRASLOJ 0SOBI ZA POMOC | PODRSKU!
AKO ONA NE REAGIRA NA NACIN KOJI OCEKUJES, PRONADI SLIJEDECU
ODRASLU 0SOBU - UVIJEK POSTOJI JEDNA
KOJA CE TE ZASTITITI!



ST0 UCINITI U SLUCAJU SEKSUALNOG NASILIA?

* Povijeri se odrasloj osobi u koju imas povjerenja.

e Uz podrsku odrasle osobe u koju imas povjerenja potrazi pomoc i prijavi nasilje
nadleznim institucijama (npr. policiji).

e Saznaj kome se u Skoli (npr. stru¢na sluzba) i u svom gradu mozes obratiti
za pomoc i podrsku (npr. organizacije civilnog drustva/udruge gradana).

e Redi prijateljici ili prijatelju DA MU VJERUJES!

* Podsjeti prijateljicu ili prijatelja da NIJE KRIV/KRIVA ZA NASILJE KOJE
JE PREZIVIO/PREZIVJELA - za nasilje je uvijek kriv pocinitelj, a nikada dijete!

* lako te mozda zanima vise o tome Sto se dogodilo, nemoj ispitivati,
ve¢ PUSTI PRIJATELJICU ILI PRIJATELJA DATI KAZE STO | KOLIKO ZELI.

e Reci kako LOSU TAJNU NE TREBA CUVATI i da je VAZNO POTRAZITI POMOC
ODRASLE OSOBE kojoj vjeruje ili kojoj ti vjerujes.

* Potrazite zajedno pomoc odrasle osobe - NEMOJTE STATI U TRAZENJU DOK
NE PRONADETE ODRASLU 0SOBU KOJA CE POMOCI!
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KOME SE OBRATITI ZA POMOC U SLUCAJU NASILIA?

NAZIV INSTITUCIJE NAZIV ORGANIZACIJE

Strucna sluzba tvoje skole
(pedagog/pedagoginja,
psiholog/psihologinja)

Hrabri telefon

- Savjetodavna linija za zlostavljanu
i zanemarenu djecu
Tel: 116 111
E-mail: hrabrisa@hrabritelefon.hr
Web:www.hrabritelefon.h[ w .-

LAPAMTI: T
VJERUJ SVOJEM UNUTARNJEM GLASU KOJI TE UPOZORAVA KADA NESTO NIJE U
REDU! AKO TE ODRASLA OSOBA ILI VRSNJAK/VRSNJAKINJA DODIRUJE NA NACIN
KOJI TI STVARA NELAGODU | PO MJESTIMA PO KOJIMA NE ZELIS DATE DODIRUJE,
POTRAZI POMOC | OBRATI SE ODRASLOJ 0SOBI OD POVJERENJA.
OPORAVAK JE MOGUC! MITI VJERUJEMO!









