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	1.  Metode  - kojima se jača unutarnja otpornost i  emocionalana inteligencija djece

TJELESNO OPUŠTANJE (putem progresivnog opuštanja mišića i  body  -scana ).

 KONCENTRACIJA (putem vježbi pozornosti ).

( prema   knjizi  Vježbe za razvoj  emocionalne inteligencije; Linda Lantieri i Danijel Goleman; harfa d . o. o , 2012. .)
2.  Vježbe,  igre, aktivnosti  , bajke  za  opuštanje

	Koji se dokazi trebaju prikupiti


	Ankete i  upitnici  ,dnevnik  meditacije


	Kako se dokazi mogu provjeriti


	Dnevnici učenika , anketa , razgovor , promartanje , fotografije, dnevnik učitelja , zapažanja kritičkog prijatelja


	Koja će se poboljšanja dogoditi


	Bolje samosavladavanje učenika , kontrola  emocija , rekacija ,( kod impulsivnih i učenika koji ne kontroliraju emocionalne reakcije ) empatija , poboljšanje samopoštovanja kod učenoka koji su  tihu  „ neprimjetni „ u razredu



